JAPBI KAPA’KATBIH MEJUIIMHATIA KOJIIOHYY BOIOHYA
HYCKAMA

MMPOCTAMOJI® YHO

Coopagarnl aTaJbIIIbI
[poctomon®YHo

DJ1 apaJIbIK NATEHTTeJ0ereH aTajabIibl
Kok

JlapbIHBIH TYPY
Kancynamap

Kypamsl

bup karncynaHblH KypaMbIHaa 6ap

Axmusdyy 3am — Serenoa repens cepeHo majibMa MOMOCYHYH MaHbI3bI (9-11:1) — 320 Mr
Kemeoxuy 3ammap:

Kabvixmuin Kypamsi: CyKUMHUIIEHTeH KenaTuH, raunepud 85%, turan auokeunu (E171), kapa
temup okcunu (E172), caper Temup oxcuau (E172), kapmun narer (E120).

CyporTemecy
TyHyK 3Mec, 9KU TYCTOry KbI3blI-Kapa KaObITbl 0ap, KYPOHIOH Caprbly jKe JKalllbLl ChIMall KYpeH
TYCK6 YEeHUHKU Maillyy CYIOKTYK TOJTYpYJraH CYHpy >KyMILaK KeJIaTUH Karcysanap.

dapmaaapblIbIK TOOY

Y poJorusibIk 00pyIapAbl AAPBLUTOO0 YUYH Aaphl KapakaTTapbl. DpeHIUK O€3UH 3alaiayy dMec
rUnepTpoUACHH 1apbUIo0 YUYH Aaphl Kapaxartapsl. Coilioouy manbMa Kapaxarbl.

ATX koxy G04CX02

D apMaKoJIOTUAIBIK KACHETTEPH

Dapmakoounamukacot

[TanbMa MeMeNIOpPYHYH MaHbI3bI (SErenoa repens), omoH10i su1e Maiaa THIITYY cabaib MeMenepy
(Sabalis serrulatae) cuHOHUMM KaTapbl OENTMIYY, SPEHAMK O€3[MH JEHIIRIMHJE TaHJAIMalyy
Oaiikana TypraH aHTUIPOQUIEPATUBINK, aHTHAHPOTEHINK, CE3reHYYIe Kaplibl jKaHa LIMIIUKKE
Kaplibl Taacup THiru3er. [lapel KapakaThl KaHIbIH IUIa3MachlHAA BIHBIC TOPMOHIOPYHYH
JICHIDJIMHE Taacup THMTU30eWT, MOTeHIUsATa jKaHa JTMOU0 TaaCUpUH THHTH30EHT >KaHa KaHIbIH
TUIa3MachIHJIa 3PEHIUK 0e3 YUYH MYHO3/YY aHTUIeHIUH JIEHTDJINH 63repTIIeT.

Jlappl  KapaKaTbIHBIH O KEPTWIMKTYY aHTUIPONU(EpaTUBIUK Taacupu ocyY (aKkTopyHyH
aKTUBAYYJIYTYH TOMOHIeTyyae (OamrTanmkbl SHOUAEPMAIABIK kKaHa (uOpoOIacTUKAIBIK),
NPOJAKTUHIM aHJaH apbl SpEeHAMK Oe3qUH KIeTKalapbiHa Oenrum OepyyHY Oy3yy apKbulyy



peuenTopiaop MeHeH OailaHbIIBIH OacaHAaTyyAa >XaHa S3PeHIUK OE3MHHMH KIIETKAJIAPBIHBIH
arioNTO3YH TE3/IETYYAe Oalikaat, Oyl SpeHIUK Oe31MH YOHOIMIYHYH OacaH allbiHA aJbIIl KeJeT.
Keprumukryy aQHTHaHIPOT€HINK Taacup oepyy MEXaHU3MHU TECTOCTEPOH]IOH
JUTUTPOTECTOCTEPOHIYH cUHTE3MH Oacanaryy (I xana Il tunreru S-anbda-penykraza pepmMeHTHH
OacaHIaTyyHYH O3CEOMHCH) JKaHa aJlapJbl OJPCHOUK O€3IWH KJICTKAJAPBIHBIH ITUTO30JIIYK
pelienTopiopyHa OEKUTYY MEHEH LIapTTajiras, Oyl FOPMOHAYH SPOro KUPYYCYHO TOCKOOJIYK
KbuTaT. JKbIMBIHTHITbIHA OCIOKTYH CUHTE3U a3asiT.

Keprunukryy cesreHyyre Kapiiubl Taacup Oepyy MeXaHU3MU IajbMa MEOMOJIOPYHYH MaHBbI3bI
(Serenoa repens) A2 docdonumazanbiH, S-JIHITOKCUICHA3aHbIH aKTUBIYYJYTYH OacaHaaTKaHbI
’KaHa apaxuI0H KUCIOTACHIH OOIIOTYY MEHEH LIapTTaliraH, MyHY MEHEH CEe3reHYY MEeAUaTopiopy
0oayn caHairaH MpOCTarJlaHAWHAEPAWH >KaHa JICHKOTpUEHAEPAMH CHHTE3MH a3aiTart.
[Ipoctomon®YHO KaH TambIpyamapiblH OTKOPTYYTYTYH dKaHa KaH TaMBIPIBIH YION KalyyCyH
azaiTaT, JpeHAMK Oe3[e UIIMIIMMUKTH J>KaHa Ce3reHYy IpOLIECCUH a3alTaT, ypoJMHaMHUKa
KOPCOTKYUTOPYH JKAKIIBIPTYy MEHEH, TaOapCHIKTHIH MOIOHYACHIHBIH JKaHA 3aapa 4bIrapyydy
KaHAJIJIBIH KOMITPECCUSICHIH KOK KbIIaT.

[MpoctoMon®YHO fapsl KapakaTbl OSpeHIWK OE3IMH 3aJalfyy 5Mec THIepILIa3HICHIHBIH
MATOJIOTUSIIBIK CUMITOMIOPYHYH (AU3YpHs, OJIITAKUYPHsl, HUKTYpHS, 3aapa ylaTyyJaarsl 00pyTyy
’KaHa YbIHAITYYy CE3UMH, TaOApKCHIKTHI TOJYK OOIIOTIOO0) OaliKasbIIIbIH a3aiTyyra, 3aapa yiaryy
KOJIOMYHYH JKaHa KYYYHYH ©CYLIYHO KeMeKTeloT. Jlapbl kapakaTblH KOJAOHYY (hOHYHIa SpEHIUK
0€3/1MH KeJeMYHYH aHJaH apbl OCYIIY KaHa YOHOIOIIY >KalIaiT.

ITpocToMon®YHO KBIHBICTHIK (DYHKIUSAHEI HA9apIIaTIIANT.

DapmakoKunemuKacol

[TampMa MeMeIOPYHYH MaHBI3HI (Serenoa repens) te3 CHHUpPHIIET.

Nukennen kuiinH 1mia3Manarbl MaKCUMaJAyy KOHIIEHTpamusara 00Jpkoa MeHeH 1,5 caat eTkeHze
xeTtuiniaeT. DapmMakoKrHETHKara THEIIeayy Oallika MaanbIMaTTap KOK. BUpok, MaansiMaTTap/IbIH
MBIHAA#l TapTHIITHITE IIpocToMon®YHO 1apbl KapakaThlH y3aK KIHMHHKAIBIK KOJIOHYY
TaXpbIOachl MEHEH KOMIICHCAIUIaHAT.

Koanonyyra kepcermesiop
- OHOKOT IPEHJUK OC3MH CE3reHHIIMHJIE (MMPOCTATUT) IU3YPHSUIBIK CUMIITOMIOPAY JKOK KBUIYY
(3aapa ymaTyyHyH Oy3yiylly, TYHKY IOJUTAKUYPHS, 00PY CHHAPOMY XK.0.)

- Alken kmaccudukanusacel 6otonda I »xana II GackeluTarsl 3peHAMK OC3IMH 3ajalAyy 3MecC
THIIEPIUIA3UACHIHIA 3aapa yIIaTyyHyH Oy3yIymny.

DOpeHauk O€3IMH 3aajjayy SMeC THIEpPIUIa3UsAChIHBIH OacKbluTap OOIOHYA KIaCCH(PHUKAIUSICHI
(Alken 6ororua*):

backbiu ATaJIBIIBI bysyayy

I JYYJYTYY OacKbIubl [Monmakuypust (KyHIy3Ty ’KaHa TYHKY), HUKTYpUs,
3aapa  ymIaTYyHyH  KapMajblllbl, 3aapaHbIH
HauapJjarad arbIMbl, Ta0apChIKTHI OOLIOTYY — TOJIYK

I KaJIJIbIK 3aapa 0acKbIYbI JlekoMITeHCAllUsSHBIH ~ OalITabIIIbl, Ta0apCHIKTHI
TOJIYK AMeC OOLIOTYY, KaJ/IbIK 3aapa




i JeKOMITeHCalusl OaCKbIUbI TabGapChIKTHIH alIbIKYa TOJYLIIYHYH KECETeTHH/IEe
3aapaHbl KapMai anbail Kaiyy, 3aapaHblH Kypd
KapMaJbllibl, ABIMBITAaH Oeipex, Tuaponedpos,

0elipeK ajIChI3bITbI
*Alken CE. Leitfaden der Urologie. Stuttgart: Thieme, 1973 180-2

Kapubl kepcoeTmeJiop
Taacup Oepyydy 3aTka e Japbl KapakaThIHBIH KOMOKUIY 3aTTapbIHA KOTOPKY CE3THUTHK.

Koiponyy :koJy skaHa x03ajapsl

[IpocTomon®YHo Haphl KapakaThlH TAMAaKTaH KHiHH, daifHabaii, )eTUIITYy 0TYOMIery CYFOKTYK
MEHEH, CYTKaHbIH OMp dJ1¢ yOarbiHaa (HErM3WHEH KEUMH]IE) CyTKachlHa Oup >koiy | kamcynamaH
(320 mr) nuyy Kepexk.

KonnoHyy y3aKkThIrbl OOpYHYH TYPYHOH, OOPAYH ACHIIUIMHEH KaHA KYPYLIYHOH KO3 KapaHJbl
0070T ’kaHa YOaKbIT MEHEH ueKTela0elT. bupok O0KOoNI MEHEH aiuThl XKyMaJaH KUWWH
CUMIITOMJIOPJIYH HavapJjiaraHblH KyTYyre 00y0T. Tonyk HaThIXamyylyK Y4 aiaH KHHUH
KETHUILUIIET. Drep/ie JaTTaHyylap a3aiibaca ke Kyuece, 1apblrep/JIeH KEeHelll alyy Kepek.

Kpliibip TaacupJiepu

Keriiplp TaacupiiepuH 0aallooJ0 HETHU3 KaTapbl JKBIINITHIK KOHYHIO TOMOHIOTY MaajbIMaTTap
aJIbIHAT:

Ote xemn (>1/10)

Kem (>1/100 6amrran <1/10 getinn)

Kasme (>1/1000 6amran <1/100 veiinH)

Ceiipek (=1/10 000 6amran <1/1000 uetinn)

Ore ceiipek (<1/10 000),

benrucus (yaypaarsl MmaansiMaTTap 00r0HYa 622100 MYMKYH 3MEC).

Awxazan-uyeau sHconynoazvl Oy3ynyy

Kaaze: keHy aiiianyy, Kycyy, U4 ©TYY, U4 00py (63reue Iapbl Kapa)kaTblH a4KapbIH HUYKEH/IE).
Hmmynoyk cucmemanvin 6y3ynyury

AJIIEPTHUsIIBIK PeaKIusIap e )KOTOPKY Ce3rHUTHK PeaKIUsIapbl OOIYIy MyMKYH.

HepB cucreMachIHbIH Oy3yymny

bam oopy mnaiina 6oiynry MyMKYH. JKbeIIITBITEI OENTHCH3.

XKoropyna 6enrunendereH Oaiika »)arbIMCbI3 peaklusiap naiijga OoJIroH ydypaa JapbirepeH Ke
JapblKaHa KbI3MAaTKEPUHEH KEHEII allyy Kepek.

MymKyH 601yYUY HCASLIMCHI3 PeaKYUsap HCOHYHOO OUNOUPYY

Jlapbsl KapakaTblH KaTTaraHJaH KUHMH MYMKYH OOJyydy >KarbIMChI3 peakIUsulap >XOHYH]e
OUNMpYYy MaaHWIyy poJjiay ONHONMT. Bym mapbl kapakaThIHBIH Iaia/KOONTYYIyK KaTbIIIbIHA
6aifkoo KYPry3YYHY YJIaHTYy MYMKYHUYJIYr'yH Oeper. CanamarThIK CaKTOO KbI3MAaTKEepJIEpHUHEH
0ap/IbIKk MYMKYH OOJIyy4y >KarbIMChI3 peakiysuiap )KeHYH1e OMJIAUPYY Talarl KblIbIHAT.

Bamka napsl kapa:kaTTapsl MeHeH 03 apa TaacHMpH ’KaHa 63 apa TaaCHPAUH (alIKa TYpJaepy



bup neue yuypaa BapdapuH MeHeH OOJDKOJIIYY €3 apa TaacHpH XKeHyHIe Maanbimaanrad. DHK
MaaHUCHUHUH KOTropyjalbl CYPOTTOJII'OH.

O3reve xepceTmes10p

[TpoctoMon®YHo 3penmK 6e3 YOHOHIOHIO YOHOIOYHYH ©3YH JKOK KBUIOACTAH, CHMITOMIOPLY
Oacar. OmoHAyKTaH OeiTam y3ryJITYKCY3, ©3reue reMarTypHs K€ Kypd 3aapaHblH KapMalIbIIIbl
naiia 60JToHAO AapeIrepre 0apbll TypyIIy Kepek.

[IpocroMon®YHO 1apsl KapakaThlH OJPEHAMK OE3[MH 3alaniyy 5MeC THIepIIIa3UsChIHBIH
JEKOMIIEHCALUACHI (pa3achlHa KOJIJOHYYra 00JIO0MNT.

Ileouampusoa konoownyy

byn Tonmto pmapel kapaxkatel | »kana Il Oackbrurarel SpeHAMK O€3AMH 3anajayy 5SMec
TUIEpIIa3usAChIHA 3aapa yIIATyyHYH KBbIMBIHJAIIBI  CBISIKTYY KepceTMmenep OoroHYa
KOJIJTOHYJIOAMT.

Kour Goinyynyk jkaHa SMYeK IMHU3YY: aKTyaJllyy SMEC, aHTKEHH J1apbl KapakaTbl YOH 3pKEKTepre
raHa jfaipiganar. GepTunayyiaykke OaillaHbILITYy MaaabIMaTTap sKOK.

Hapul kapasicamuvlnbli YHAAQ KApadscamvlii Jce NOMEHYUAnI0yy KOONMyy Mexanuzmoepou bauwxapyy
HCOHOOMOYYNY2YHO MUULUI2EH MAACUPUHUH 0320YOTYKMOPY

[Ipoctomon®YHo yHaa KapakaTTapblH aiij00 ’KaHA MAIIMHANAPABI TEHII0e >KOHIeMIYYTYTYHO
Taacup TUHUTH30ENT ke a3blpaak Taacup THMTU3ET.

AIIILIKYA 1032

AIIBIKYA J103a yUypJiapbl a3bIPKbIra YEUHH KaTTaJIraH 3MeC.
Cumnmomoop. KbIbIp TaaCUPIICPANH KYUOIITy

Japwvinoo: oopy OenrunaepuH Korotyyra 0arbITTaIraH Aapbljioo sKOITy.

KapakTyyjayk MOOHOTY
36 ail.
XKapakTyynyk MeeHOTY asKkTaraHjaH KHHUH KOJJIOHyyra 00JI00MT.

CakTo0 maprrapbl
30°C man xoropy smec aba TabbIH/Ia CAKTOO KepekK.
bannap xermnereH xepae cakToo Kepek!

Japbikananapaan 0Oepyy mapTrapsbl
Penentn xoxk.

Ypirapyy ¢opmacsel ;KaHa TaAHIarbl

Tanrak xarapsl TyHyk mieHkagaH (IIBJIX/TIBX) »xana amoMuHU# (hosibrachlHaH >KacajraH
o6mucrep xongoHynat. 1 Gnucrep (30 kamcyna) MenuIMHALA KOJJOHYYy OOOHYAa HycKama MEHEH
Oupre KapTOH KyTydara cajbIHar.

KarTo0 KY061yI'YHYH 33CH KaHA OHAYPYYYYCY
bepmun-Xemu AI'

I'muuukep Ber 125

12489 bepnun

I'epmanus



Hapwvl kapasicamsi HCOHYHOO MAATLIMAM ANYY YYYH, OULOHOOU 3]ie apbl3-00010pdy nauda 60120H

yuypoa Kammoo KyOOenyeyHyH 99CUHUH OKYAYHO dHce KAMMOoo KyOONIyeyHYH 29CUHE KAUPBLLYY
Kepex:

Kuipewiz Pecnybauxacul,

«bepnun-Xemu Ay komnanuscvinvin Koipevlz Pecnyoniukacvinoacobl OKyauyayey
buwrex w., 720011, Lllonokos xou., 121/1 (415, 417-xence)

Ten.: +996(312) 30-60-81, +996(312) 30-61-42, +996(312) 30-61-38
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