JAPBI KAPAJKATBIH MEJULIMHAJA KOJJOHYY BOIOHYA
HYCKAMA

HUKCAP®

Cooaagarn! aTajJbIIIbI

Hukcap®

JJ1 apaJIbIK NATEHTTeJI0ereH aTajblIbl

bunactun

J{apbIHBIH TYPY

TabneTkanap.

Kypamsi

bup TabneTkaHbIH KypaMbIH/1a TOMOHKYJIOp Oap:

Taacup 6epyyuy 3am — ounactut, 20 Mmr.

Kemoxuy 3ammap — mukpokpuctauiabik nemionosa (PH 102 tubu); kpaxmain rIuKOISITHIHBIH
HaTpuii Ty3y (A THOM); cyycy3 KOJUIOMAIYY KPEMHUI TUOKCUIN; MarHUi cTeapatsl.
ATX koxy: RO6AX29.

DapMaKoJIOTUSJIBIK KaCHeTTePH

Dapmakoounamuxacol

Taacup 6epyy MexaHu3MH

bumactun — Oyn THIHY anAplpyydy TaacHpAM Tmaiiia KeutOaraH, nepudepusuibik Hi-
peLenTopiopy MEHEH TaHAaaMma OalaHbIIIKaH >XaHa MYCKapUH peLenTopiopy MEHEH
OaiinaHplInarad, y3ak yoakslT Taacup Oepyydy aHTUTHCTAMHHIUK Kapaxar.

bup xony KONJOHrOH ydypia OuinacTWH 24 caaTThlH MYMHJE TMCTaMUHAM Maija KbUITaH,
pliiJIaaKya jkaHa SpUTeMa MEHEH KOLITOJINOH TepH peaklMsIapblH Oacar.

KJIMHMKaIBIK HATBIMKATYYJIYTY )KaHa KOONCY3IYTy

ANIeprusiplKk  pUHOKOHBIOHKTUBUT (ME3TWIIIMK JKaHa OKbUIABIK) Oap YOHJOp JKaHa
OCIYPYM/Op KaTbIIIKAaH KIMHUKAJIBIK M3WIJIeeepae OunacTUHIU cyTkackiHa 1 xomy 20 mr
J103achlHAa KOJAOHYY (QoHyHAa 14-28 KyH MUMHAE YYUYKYpPYY, MYpPYHIaH Oeiyn 4bIrapyy,
MYPYHAYH KBIUBILIIYyCY, MYPYHIYH OYTYIy, K63IyH KbIYbIIIYYCYy, KO3[OH Jalll aryy »)asa
KO31YH KbI3apbIIIbl CHIIKTYY OOPYHYH CHUMIOTOMAOPYHYH OacaHAaTKaHbl O€ITUJICHIeH.
bunacTMHINH [apbulbIK Taacupu 24 caaT WYMHAE cakTaiuraH. buwiactuH 24 caar HuuHzAe
CUMITOMJOPAY HaTbINkKaJlyy KOHTPOJIIOTOH.

OHeKeT WAMONATHSUIBIK Oepy JKaTblbl Oap OeWranTap KaThIIIKaH 3KH KIMHUKAJIBIK
u3neene, 28 KyH HMuUMHAE cyTkacbiHa 1 »xoimy 20 Mr gosacblHAa OWJIACTHH KOJJIOHYY
(GoHyHAAa KBIYBIIIYYHYH OacaHjallbl aHa bliIaakyajgapJblH CAaHBIHBIH jKaHa ©JIYeMYHYH
a3aibIIIbI, OMIOHIOW i€ 0Opy >KaThIII MEHEH OalIaHBITYY BIHTAHCHI3JIBIKTHIH TOMOHAOITY
Oenruienred. befitantapaa yiKyHyH *aHa jKalloo canaThIHBIH JKaKIIbIpraHbl OaifkairaH.
bunacTuHAM KIMHUKAIBIK U3WIA06/0 9 KaThlllyydyy MEHEH 7 KYH nuuHzae cyTrkacbiHa 200 Mr
(Oyn knmHUKaNBIK no3anaH 10 sce jxoropy) 103achbiHAa KOJNJOHTOH y4yypAa Jarbl jKaHa aHbl
KETOKOHA30J1 (24 KaThIlIyyuy) *KaHa 3pUTPOMHUIIMH (24 KaThIlyy4dy) ChIAKTYY P-riimkonporenH
UHTUOUTOPIIOPY MEHEH Oup yOakTa KOJJOHTOH yuypJaa aarbl QTc apanbIrbIHBIH KIMHUKAIBIK
MaaHWIYY Yy3apbllibl, KYPOK-KaH TaMbIp CHCTEMAChIHbIH Oalika Oy3yiyyjapbl aHBIKTaJraH
sMec. MBIHAAH THIMIKAphl M3WIAO6 KYPTY3YJIyH, aHblH KYpylyHAe 30 BIKThISIpUbIIA Aaphbl
kapaxatblHbIH QT apanbirbiHa Taacupy KEHUPU U3UJIICHTEH.



bunactun cyrkacsiHa 1 sxony cynymtanrad 20 Mr go3acblHAa KOJJIOHYJITaH KOHTPOJIJOHYYYY
KJIMHUKAIBIK HM3WIeenepae OopOOpAyK HepB cHCTeMachlHa KapaTa OWJIACTUHIMH >KaHa
ianedo KOONCy3AyK MpOo(MIM OKIIONM OOJITOH: MBIHJAAH THIIKAPBI, OWIACTHHIN KOJAOHYY
doHyHIa yiiKy Kenyy miane0o KoyigoHyy (pOHYHIArsl MbIHAAH KOPCOTKYYTOH CTATUCTHKAIIBIK
JKaKTaH OJIYTTYY ailbipManianrad smec. KIMHUKaIbIK U3uiaeenepae cyrkacsiHa 1 xony 40 mr
YEHMHKU J103a1apAa KOJIIOHY/IraH OWJIACTUH TCHUXOMOTOPAYK (yHKIMsIapra )aHa yHaaHbl
Oalkapyy >KeHAOMIYYIYT'YHe (aliJ00ro CTaHIAapPTTHIK TECTTE) TaaCUp THMTU3TEH dMeEC.

IT >xana III ¢a3zamarsr u3nIgeere KUPru3WireH yJrairad Kypakrarsl Oeiitantapaa (65 >kammran
YKOTOPKY) Japbl KapaXaTbIHBIH HATBIKAIYYyJIyry )aHa KOOICY3Jyry »aiml OeHTamTapnaarsb
KOPCOTKYUTOH allblpMajaHraH 3Mec. Yirairad Kypakrarsl 146 GefTanTblH KaThIIIyyCy MEHEH
KYPTY3YJITeH KaTTOOIOH KUMMHKH M3WIA06/16 YOH KaThIIIyydyinap TOOyHYH Oalika My4denepy
MEHEH CAJIBIIITHIPMaTYy KOOIICY31YK MPO(GUINH/IE albIpMaubUIBIKTAP aHBIKTAJITaH MEC.

Tleouampusinvix npogundecu belimanmap

Ocniypymuep (12 skamran 17 xamka 4elrH) KIMHUKAIBIK MINTEN YbITYY MpOrpaMMachiHa
kupruswired. KinuHukaiaelk uswineenep yOareinaa Ownactunau 128 ecmypym amran (81
OeliTan aJuIepryusiiblKk pUHOKOHBIOHKTUBUTTH Kol >ka0blk u3uingeene). Kanran 116 ecnypym
aKTUBIYY CaJbIIITBIPYYy Japbl KapakaTTapblH K€ IUIanedo ainraH KaTblllyydyJap/blH
TONTOPYHA paHAoOMU3MpieHreH. YoH ajaMJaplblH aHa ©CHYPYMIOpPAYH OpPTOCYHAArbl
HaTBIHKATYYJIyK jKaHa KOOIICY3AYKTYH ailblpMaublUIbITbl Oalikajarad aMec.

Cynymtamanapra buiaiiblk, 6 sxamTa 11 jkanka yeHMHKN KypakTarsl jkaHa JieHe canmarsl 20
KuJorpamMmaH a3 sMmec Oanzapna 10 mr ounactunau anyyzaa OailkairaH CUCTEMalbIK Taacup
yoHpopao 20 Mr 6unacTuH anyyna O6alkajaraH CUCTEMAalblK TaaCUpre bIIaMbIK KEIT€HUH 3CKe
alyy MEHEeH, YOH aJamjapjarbl aHa ecIypyMAeplery IaJIWICHIeH HaThIKaIYyIyK
neuaTpusUIbIK  npoduiaern OeltanTapra kKapara KOJJAOHYyra MYMKYH Jell 3CENTeseT
(«dapmMakOKHHETUKACHI» OOIyMYH KapaHbi3). YoHHOp jKaHa OCHypYMIOpPIOH allbIHIaH
MaaJlbIMaTTapAbIH SKCTPANOIALUACH Oyl Japbl KapakaThl yUypyH/la HETU3YY A€M 3CENTeNeT,
AQHTKEHU aJJIEPTUsUIBIK PUHOKOHBHKTUBUTTHH »aHa Oepy JKaThIIUTHIH MaTO(PHU3UOIOTHUSCH
OapIbIK KypaKThIK TONTOPI0 OUpeit 60Ty caHamar.

12 XyMmManblK KOHTPOJAOHYYyYY KIMHUKAIBIK HM3WIgeene 2 >kamTaH 11 jkamka 4YelnHKH
KypakTarel Oanmapna (OGapasirel 509 Oama, amapasiH wumHeH 260 Oama 10 mMr OunacTuH
anpimkad: 58 — 2 xamraH 6 kamika 4ednHkH Kypakta, 105 — 6 xamran 9 kamika 4ednHKH
Kypakta jkaHa 97 — 9 xamran 12 jxamka 4eMMHKM KypakTa, aid smMu 249 OGama miane0o
anplmkad: 58 - 2 skamraH 6 jkalka 4YeMMHKH KypakTta, 95 — 6 xamTaH 9 jkamka 4eHnHKA
KypakTa xaHa 96 — 9 xxamTan 12 jkamka 4eHUHKN KypakTa) Aapbl KapakaThlH CyTKachblHa Oup
xony 10 Mr gosaceiHaa anyyaa (meauaTpusiiblk npoduuiaeru Oeiitantapaa KOJIJAOHYY YUYH
cyHymtaiaran no3a) 10 mr OwmactuH >xana mmianebo anran 5,8% xana 8,0% Oeiitanta
OalikanraH >KarbIMChI3 Jlapbl peakIUsulapbl MEHEH, OWJIACTUHAMH KOOICY3JIyK MpoQuIn
(n=260) mnanebo koorcy3nyk mnpoduiauae (n=249) okmom OoAroH. YHKyHYH camaTbiHa
THEIeNYY NeAUaTPUIIBIK CypaMKbuioo OoroHya Gaanoono (Paediatric Sleep Questionnaire,
PSQ) 10 mr OwmmactuH aarel, rrane®o Jarel anyy yWKy KeJNYYHYH jKaHa ThIHY alJIbIpyydy
TAaaCUpAWH OWp a3 TOMOHIOILIYHe ajblll KEJreH, MBbIHAA AapblIo0 TONTOPYHYH OPTOCYHIa
CTaTHCTHUKAJIBIK MAaaHWJYy aiibipMa OoyiroH smec. 10 Mr /cyT mo3ackiHma OWIacTHH ayraH, 2
xamTad 11 >kamka 4eWMHKW KypakTarbl Oy Oammapia mane0o anraH OanmapislH TOOyHA
canpiuteipManyy QTc apanbIrbIHBIH y3aKTBITBIHAA OJYTTYYy aibIpMa aHBIKTaIraH 3MecC.
AJIEpPTrUsibIK PUHOKOHBIOHKTHBHUT K€ OHOKOT 0epy KaTbIITaH >kaOblpkaraH OayigapJibIH



JKAIIOO camaThlHA THEIIENYy aTalblH CypaMXKBUIOOHYH KapJaMbl MEHEH OWIacTHH XKaHa
ranedo airaH KaThIIIyydylapAblH TONTOPYHYH OPTOCYHJA CTATUCTUKAIBIK MAaaHIIYY
albIpMachl3 KOPCOTKYUTOPIYH KAl )KOTOPYyJaIibl OenruieHreH. JKanmpIChiHaH U3UIII0ere
509 Gana KaTbILIKaH, aHBIH HYUHJIE: 479 KaThIIyy4yy aJIeprUsIblK PUHOKOHBIOHKTHBHT JKaHA
30 kaTpllyy4dy eHOKOT Oepy KaTbIITaH a0bipkaran. 260 6ana 6unactun airas: 252 (96,9%)
- AJJIEPTHUsUIBIK PUHOKOHBIOHKTUBUTKE OaillaHbIITyy Japbuioo YuyH kaHa 8 (3,1%) - eHeker
Oepy KaThlllIKa OAMIaHBIIITYY MapbUIOO YUYH. YIIyHJal 3Ji€ jk0a MeHeH 249 Oana miane06o
anbimkan: 227 (91,2%) - amieprusiiblk puHOKOHBIOHKTUBUT MeHEH kaHa 22 (8,8%) - eHeKeT
Oepy KaThIl MEHEH OOJTOH.

EBpona mapsl kapaxkartapbl 00IOHYAa areHTTUTH 2 JKallKa YeHUHKUA KypaKTarsl eAHaTPHUSIIBIK
npodmigern  OedranTapAbiH  OapAbIK  YakaH TONTOPYHAA OWJIACTUHAM  KOJJIOHYYHY
U3WIIOONIOPAYH JKBIMBIHTHIKTApbIH Oepyy TanmaObiHaH Oam TapTkaH (Oanmapia KOJAOHYY
OoroHua maaneiMat — «Kos10Hyy K0y jkaHa 103ach» 06JYMYH KapaHbl3).
DapmakoKuHemuKacwyl

Cunyy

Kalpi1 anrangan kuiiud OWIACTUH Te€3 CHHUPWIET, IUIa3Ma/la MaKCUMaJAyy KOHIIEHTpaIlusra
KETYY YOakThichl Oomkon MeHeH 1,3 caaTtel Ty3eT. [lapbl KapaXaTbIHBIH OpPTaHHU3MIE
TONTONYIIY AHBIKTAITaH 5MeC. BHIACTUHIMH OWOJIOTHSUIBIK JKETKWIMKTYYJIYTYHYH OpPTOYO
MaaHUCH KaObuT anranga 61%/p1 Ty3eT.

Tapanyy

In vitro »xana in vivo usmigeenepy Ownactud P-rimkonporenH («bamika napbl Kapakarrapsl
MEHEH ©3 apa TaacHpu JKaHa e3 apa TaacupauH Oamka Typiaepy», «Kerokonasodn,
SPUTPOMHUIIMH >KaHa JUIITHA3eM MEHEH ©3 apa Taacupu» OenyMaepyH kapanbi3) xana OATP
(MOSMIENTH IEP-OPTaHUKAIBIK aHUOHIOPAY TapaTkeryrap) («bamika gapel KapakarTapbl
MEHEH 03 apa TaaCHpH >KaHa e3 apa TaaCHUpJuH Oaiika Typuepy», «['pelndpyt mupecu MeHeH
03 apa Taacupu» OeJIyMIepyH KapaHbI3) cyOcTpaTsl sKeHHH KepceTTy. bumactun BCRP
tapaTtkbelublHbIH ke OCT2, OATI xana OAT3 Oeiipek TapaTKbIUTapbIHBIH CyOCTpaThl aMec. In
VIVO M3HIII600J0PYHYH JKBIHBIHTHIKTAPBIHBIH HETU3WHIEC CUCTEMAJIBIK KaH aiaHyy/a OUIacTuH
MEHEH TOMOHJery TtaparkeiuTapabl: P-runkonporenn, MRP2, BCRP, BSEP, OATPI1BI,
OATPIB3, OATP2B1, OATI1, OAT3, OCT1, OCT2 xana NTCP 6acannatyyaan KoOnTOHOOM
ane Kowyra 6omot, anTkeHu P-rnukonporeunau, OATP2BI1 sxana OCT1 >xeHun 6acanaaryy
ra”a KaTTanraH, MbeIHJ, 6aanooro butaibik ICs0> 300 MkM GonroH, Oy mia3Maaarsl CENTHK
KITUHUKAIBIK Cmax MAaHUCHHEH KbIiia KOTOpy, VIIYHAAaH yiam, Oyl 3 apa TaacupiepAuH
TYpAOpY KIMHUKAIBIK MaaHUTE 33 dMec. BUpOK omoi 3¢ M3WIIeeaepAyH KBIHBIHTHIKTaphl
OWJIACTUHJMH WYCTUHUH OBUDKBIPBIHIA TYpPraH OCNOK-TapaTKelYTapAsl — MHCaIBI, P-
TJIMKOTIPOTEHHM 0acCaHIaTyyCyH KOKKO YbITapyy MYMKYH dMecC.

JlapbutbIK J03anapja KOJAOHYYJAaH KHHWH OWJIACTHH IUIa3MaHbIH OenokTopy MeHeH 84-90%
OaiinaHpImIaT.

Buotpancdopmarys

In  vivo wusunmeenepynne Ounactunae P450 1nuTOXpOMYHYH — M30(EpMEHTTCPHUHUH

AKTUBIYYIYTYH HHIYIHUSIIOO ke OacaHIaTyy KOHAOMIYYIYTY aHBIKTAJITaH dMeEC.
benym ysirapyy
Jlenn cak YOH BIKTBIAPYBLIAP/A KYPTY3YJreH calMak OallaHCHhIH M3WIAOOHYH MaabIMaThl

6ororua 20 Mr mos3agarsl 4C-OumacHHTHHAM OHMp KOMy KOIAOHYYJaH KHHHH KHPTH3HITEH
Japbl KapaXaThIHBIH 1PIpIUK 95% 3aapama (28.3%) xana 3aHma (66.5%) e3repOeren
OWJIaCTUH TYPYH/I® aHBIKTAIraH, yIIyHJAH yjaM aJaMJIbIH OpraHU3MHHIE OMJIaCTUH a3bIpaak



JICHr3J1/1€ TaHa MeTa0ONU3MIe Y4ypalT Jaen JKbIMBIHTBIK ublrapyyra ©0o0moT. OpTodo
OMIIACTUHIM JKapbIM-KapThUIald 06T YBITYY ME3THIIM JACHU CaK BIKThIApYbLIapaa 14.5 caarTel

TY3OT.
barbiTTyynyry

Ho3zanapneia (5 Mr Oamran 220 Mr 4eMMHKH) W3WIICHIEH AWana3oHyHIa OWIaCTHUHINH
(hapMaKOKMHETHKACHI OArbITTYy OOJTyN caHallaT, OIIOH/IO0H 3JIe TOMOHKY JKEKE BapUATUBIYYJIYK
MEHEH MYHO3/10JIOT.

Bbeiipox ¢ yYHKIMACHIHBIH 0Y3YIVINY

Betipex dyHkmusacel Oy3ynran Oeditantapaa xyprysyires muineene AUCog (=CO) Geiipex
dynxmuscsl Hopmanayy Gonron Geitrantapaa (TUBI > 80 mu/myn/1,73 m?) 737,4 (£260,8) ur
c¢/mn OGamran Oelipexk (YHKIUSIAPHI KCHWJ OOPAYK JCHrI3IUHAEC Oy3ynraH Oeiramrapiaa
(TUBI: 50-80 mu/myn/1,73m?) 967,4 (£140,2) Hr /My 4elHH, OPTOYO OOPAYK JEHIIIHHJIE
Oy3yaran Geiiranrapaa (TUbL: 30-<50 mu/myn/1,73 M?) 1384,2 (£263,23) Hr ¢/Mi1 ueiinH jxaHa
00p JEHr3IIerH Oy3yayynapsl 6ap Geiiranrapaa (TUBI <30 mi/myn/1,73 M%) 1708,5 (+699,0)
HI' C/MJ YEHHH >KOropyiaraHbl KepCOTYJTeH. belpek QYHKIUSICH HOpMalayy OOJTOH
Oeifrantapna OWIACTUHIM KapbIM-KapTbUlail Oenyn 4biryyHyH oprouo (+CO) mesrumu 9,3
caarTthl (+2,8), opTOo4O 0OpAYK AeHrauuHae Oy3ynran Oeiitantapaa — 10,5 caatTsl (£2,3), an
MU 00p JeHrIAIIe Oy3ynran Oeiitantapaa — 18,4 caarter (£11,4) Ty3reH. [33pnuk OGapasik
OelitanTapia KaObUT anranaaH KuitnH 48-72 caaTTaH KUHWH OWJIACTHH 3aapaja aHBIKTAIOAMNT.
DapMaKOKHHETUKAHBIH MBIHIAal ©3repyyJepy OWIACTUHAMH KOOICY3AYr'yHa KIHHHKAIBIK
MaaHWIYY Taacup THWTH3ET JeN KOONTOHOOW »3ie Koryra OoJoT, aHTKEHH Oeipex
bynkuusuiapel  Oy3yiaran — Oeiitantapjia — Iuia3mMajarbkl  aHbIH — KOHIEHTPAIMSCHIHBIH
KOPCOTKYYTOPY KOOIICY3 UEKTE KaJaT.

Boop dbyHKIMACHIHBIH Oy3yayiry

boop ¢ynkuusicel 6y3ynran 6eltantapra OailylaHbIITYy (apMaKOKMHETUKAJIBIK MaajabIMaTTap
KOK. AJlaMJIBIH OpraHu3MuHAe OwinacTHH Merabonu3mre yuypabait. belipex ¢yHKIusSCHI
Oy3ynran Oeitantapabl U3WIAOOHYH KBIUBIHTHIKTAPbl OMJIACTUHAM O6JIyN YbIrapyy HErM3UHEH
OelpeKTep apKbUIyy JKy3ere allblpbula TypraHbl >XOHYHI® TAaCTbIKTaraHABIKTAH, ajl a3
elyeM/1® TaHa ©T MeHeH OesyHyn 4yblrapbuiaT. boop (yHKUusAIapbIHBIH Oy3yllyyJapbIHbIH
OunacTUHANH (papMaKOKMHETHKAChIHA KJIMHUKAJIBIK MAaaHUIYY TaaCUPU KYMOHYY.

VYuraifran kypakTarsl 6edtantap

65 ’xamTaH XOTOpPKY KypakTarsl ajamjapiaarkl (apMakOKHHETHKa OOloHYa MaanbIMaTTap
YyeKTeNnyy. 65 JKalllTaH )KOrOpKy yirairan Kypakrarsl Oelitantapia >kaHa 18-35 skamtarsl 4oH
OeiitanTapaarsl OWiIacTUHANH (PapMaKOKWUHETUKACBIHBIH TIApAMETPIECPUHUH CTATHCTUKAIBIK
MaaHUJTYY albIpMadbUIBIKTaphl JKOK.

[leanaTpusiablk npoduigeru Oerdranrap

Ocnypymuepaery gapMakoKMHETHKA OOrOHYA MaajbIMarTap KoK (12-17 »xamn), aHTKeHH Oy
OHYM YUYYyH YOHJOPAOH aJllblHTAaH MaalbIMaTTapAblH 3KCTPAMNOJSALUHUACH OpPYHIYYy Jel
3CEITENET. bannapna (hapMaKOKUHETHKAIIBIK MaajbsIMaTTap II (hazamarst
(bapMaKOKMHETHKAIBIK W3WIJI00HYH KYPYLIYHIO aJIBIHTaH, ara AJIEPTUSIIBIK
PUHOKOHBIOHKTUBHUT € OHOKOT 0epy JKaThIIITaH »aObIpkaraH jkaHa CyTKachlHA OWUpICH
tabnerka 10 Mr OWIacTWH, 003 KOHIOWYHI® AWCIEPTHPICHIeH TalieTKanapibl anraH, 4
xamTad 11 xamka 4YeWnHKHW KypakTarbl 31 Oana kareimkad. [lmasmanmarslr OWIacTHHIMH
KOHIICHTPAIUSACH )KOHYHIO (hapMaKOKHHETHUKAIBIK MaaJIbIMaTTapAbl TAII00 Japhbl KapaKaThIH
MeaUaTPUsUTBIK TIpoduiiern OelTanTap YYyH CYHYIITalITraH CyTKackiHa Owp xoiy 10 mr
JI03aChIH/Ia MYKEH/IEH KUMWH aHbIH CUCTEMAJIBIK Taacupu 30 Mr J03achIiHAa Japbl Kapa)kaTblH



WYKEHJICH KUMMH YOHAO0P/I0 JKaHa ecnypymaepae OaiikanraH KepCcoOTKYYKe bIIalbIK KeJIreH, aj
smu AUC maanucu 2 xamtas 11 xamka gelinHku Kypakrarsl 6angapaa 1014 vr ¢/ma Ty3er.
Byn KpIABIHTBIKTap CyTKachiHa Oup koimy 80 Mr no3achblHAa YOHIOPAYH Japbl Kapa)xaTbIH
KaObUT alyy KeHYHI® MaalbIMaTTapJblH HETM3MHICTH Japbl KapakKaThIHBIH KOOICY3IYK
npopWINHE bUIANBIK OENTMIIEHI'€H YEKTYY KOOIICY31yK AEHIDJIMHEH Kbliija TeMeH OOJITOH.
Byn xbliipiHTRIKTap 6 >kamTaH 11 »kamika 4YeHMHKW KypakTarbl »aHa JeHe caimarbl 20
KUJIOrpaMMJIaH KeM O00s100roH neaumaTpusulblk npoduiaern OedranTtapia KOJAOHYY Y4YYH
HETU3Yy TepalusuIbIK J103a KaTapbl CyTKacklHa Oup >xosty 10 Mr (u4yy) Ty3reH OMJIAaCTMHIMH
J103aCbIH TaH/I00HY TaCThIKTaraH.

Koononyyra kepcermeJiop

AJUTepTUSITBIK PUHOKOHBIOHKTUBUTTE (ME3THIIIMK JKaHA JKBUIIBIK) KaHa 0epy JKaTHIIITa 00pY
OenruiaepuH )Kororyyra 6arsITTaiaral 1apbuioo.

Huxkcap® napel kapakaThl HOHIOPHO kKaHa ecmypymaepae (12 »am »aHa aHmaH yiIyy
KypaKkTarbl) KOJIZJOHYyTra KepCoTYJII'OH.

Kapusl kepcoTmeJiop
Taacup Oepyydy 3arka xe «Kypambr» OedyMyHIe caHaliraH KOMOKUYY 3aTTapJlblH KaiChl
OMpUHE )KOTOPKY CE3TUUTHK.

Ko/sioHyy bIKMAacChI kaHa 103aJ1ap

HNuurer.

TabneTkanapapl *KyTyl, apThIHAH Cyy MUYy Kepek. Jlapbl kapaaTblH OUp JKOJIKY KaObLI
anyyJa CyTKaJIbIK 103a/]a KOJJIOHYY CyHYIlITajaT.

Koinonyy bikmachl

Jlo3acel

Yonoop scana ecnypymoep (12 scaw sxcana anoaw ynyy)

CyHymTajrad 703a aJIeprUsUIbIK PUHOKOHBIOHKTUBUTTHH (ME3THIIINK JKaHa KBUIIBIK) KaHa
0epY KATBIILITHIH CUMITOMIOPYH KEHUIIETYY YUYH cyTKacbiHa 1 xomy 20 mr Oumactunan (1
TablleTKa) TY3OT.

TabneTkaHbl TaMaKTaHyyTa YEHUH e >KEeMHUII IUPECUH WYKEHTe 4YelnH 1 caaT MypyH ke 2
caaTTaH KMIMH KaObLI anyy kepek («barika napsl kapakarTapbl MEHEH 03 apa TaaCupH JKaHa o3
apa TaacHpuH OaIika Typjaepy» 0eJIyMyH KapaHbI3).

J1apblL100 Y3aKTHITEI

ATIEeprusiblK pUHOKOHBIOHKTHBHUTTE Japbl KapakaTblH ajlIepreHjep MEeHeH OaillaHbIIlIKaH
Me3ruijie raHa uuyy kepek. Ce30HIyK aIeprusjiblK PUHUTH (MYPYHAYH CE3TeHHIIH) Oap
OelTanTapra JapbUIOOHY CHUMIITOMJIOP S>KOTOJTOHAO TOKTOTYNl JKaHa ajap Kaipa maiijga
60roH0 ynaHtyyra 6o070T. JKbut 6010 alIeprusiblk pUHATH Oap Oeiftantap Aapbl KapaxaTblH
aJJIepreH MeHeH OailflaHbIIIKaH ME3THIIE Y3TYATYKCY3 KOJIJOHCO 00J0T. bepy »xartblmbl Oap
OelTanTap/a AapbUIOO y3aKTHITBI CUMITOMIOPAYH MYHO3YHOH JKaHa y3aKThITbIHAH, OLUIOHIOH
3lle aNapAblH AUHAMUKACBhIHAH K63 KapaHJbl 00JIOT.

Betimanmapovin 0326ue mooy
VYaraiirag Kypakrarsl Oeiframrap




VYaraiiran KypaKTarsl Oelitantapra JI03aHBI TYypaJloo TaJan KBUIBIHOQMT
(«dPapmakoarHAMHKACD KaHa «DapMaKOKHHETHKACK» 06JYMIOPYH KapaHbI3).

Betipek QyHKIMSICHIHBIH OY3YIYITY

Oszreue KOPKYHYyY TOOYHIAarsl 4YOH ajgamjaapia >Kypry3yJireH wusmigeesnep (Oeiipek
byHKIMsIIapel 0y3yaran OeiiTantap) YOHIOPA0 OMACTUHINH J103aChIH TYYPaJIOO 3apbLTYbLIBITBI
KOK («DapMaKOKHHETHKa» OOJTYMYH KapaHbI3).

EOOD d)VHKI_[I/ISICBIHBIH 6V3VJIVH_IV

Japbl kapaxxatblH 000p (QyHKOMSICH Oy3ylraH 4OH KypakTarbl OedTanTapia KIWHUKaIBbIK
KOJJIOHYY TaXXpbIiOachl *KOK. bupok, OwmactuH Mertabonmm3mre ydypabaraHAbIKTaH »KaHa
3aapa, 3aH MEHEH e3repOereH TYpAe O6JyHYIT YbIKKAaHABIKTaH, YOH OeiTanrapaa CHCTeMabiK
TAaCUPHUHHUH KOOIICY3 JICHIIJIJICH alllbIK4ya JKOTrOpyJialllblHa KOONTOHOOW 3j1¢ Koroyra 0OJoT.
OmonnykTan 000p GyHKIMSICH Oy3yjiraH 4YOH KypakTarbl OeWTamnTapra J03aHbl Tyypaioo
Tajan KbUIbIHOAUT («DapMaKOKHHETUKACHD» 00TYMYH KapaHbI3).

Tleouampusinvix npogundeeu belimanmap

- Jlene canmarel 20 kuiorpamMMaaH kem Oon0oroH 6 skamraH 11 jkamka 4eWHHKH
Kypakrtarsl Oanmap. byn Oeiitantap ToOyHma OwnactunamH 10 Mr oo3 kKeHueityHae
JWCTIEPTUPJICHTeH TalJeTKalapblH, OWIOHJAOW e 2,5 Mr/Mi W4yy Y4yH OHJIacTHH
APUTMECUH JAWBIHA00T0 0OJIOT.

- 6 >kalKa 4YeWHMHKH KypaKTarbl jkKaHa JieHe cainMarbl 20 Kujorpammra 4eiuH OOJIrOH
Oanmmap. ASBBIpKBI yuyypAa OOJroH MaalbIMaTTap «O3re4e OSCKepTYylep KaHa
KOJIJJOHYY/Iarbl CakThIK yapanap», «Kplitblp Taacupiepu», «DapmakoanHaMHUKa» jKaHa
«DapMakOKWHETHKa»  OOIYMIOpPYHIO OepuuIreH, Oupok  nmo3a  OoroHYa
CyHyIITamajapabl Ty3yY MYMKYH 5Mmec. ONIOHIyKTaH OWMJIacTUHAM Oyl KYpaKTBhIK
TONTOr'y OeWTanTapra 1aibIHA00r0 00JIOOMNT.

beiipex e 06oop ¢QyHkmusmapsl Oy3ynran Oangapiaa OWIACTHHAMH KOOTCY3AYTYy >KaHa
HATBIMKATYYJIyTy aHBIKTAJITaH dMeC.

Kbl1iiblp TaacupJiepu
Yon Geifrantapaarel xkaHa eCOypyM KypakTarbl OefTanraparsl xajanbl KOONCY3YK NPoduian

KnuHukanablk U3U110616p/e aIeprusiiiblKk pUHOKOHBIOHKTUBUTTEH JK€ OHOKOT HINONATUSIIBIK
Oepy KaThILITaH kaObIpKaraH 4oH OedTanTap/a ’kaHa ecllypyM KypakTarsl Oefitantapaa 20 mr
J03achlHAa OWJIACTUHAM KOJJOHYY (POHYHJa >KarbIMChI3 KOPYHYIUTOPAYH Maiga Oomyy
JKBIIITHITBI TUTANE00 KOMAOHYY (hoHyHIa OeliTanTapra canslmThipManyy 6onrod (12,7% »xana
12,8%).

Knunukaneik wumren ueiryy yoOarsiHga skyprysyireH II skana III ¢asaHbiH KIMHMKaJIBIK
CBIHOOJIOPY ap KaHJail jo3anmapaa OuiacTuH anraH 2525 4oH OeHTanThl kaHa eCHypyM
KypakTarel OeiTamrapapl KaMmMThiraH, amapAblH wuuHAae 1697 Oeiitanm 20 Mr go3aceiHaa
OunacTuH anrad. Bya KIMHMKAIBIK CHIHOOJNOPAYH KypyllyHIe 1362 Gelitan miarnebo anras.
ATIEeprUsiblK KOHBIOHKTUBHUTKE K€ OHOKOT UIMONATUSAIIBIK Oepy KaTbllika Oaitnanbiuryy 20
MT JI03aChIHJIa OWJIACTHH ajiblll JKaTKaH Oeirtamrapia Oam oopy, YUKy Kenyy, Oamn aianyy
’KaHa 4apyoo CBISIKTYY >KarbIMChI3 JapbUIbIK peakiusuiap Ken OeiruiaeHreH. bomxkon mMeHeH



YIIYHJAl 371€ KBIITHIKTa OyJ JKarbIMChl3 KepyHyIITep Iulanebo anraH OeidTanrapra
OenTusIeHreH.

Yox OeHrTanrapaarsl JKaHa OCIYPYM KypakTarbl OedTanrapaarbl KAarbIMChI3  PEaKLMsLIap
JKOHYHJIO KIIbUIAHTaH MaajJeIMaTrTap 0ap tadauna

Temennery tabmuiana OWIACTUHAM WUYYYIA® Maiina Oonylly MYMKYH JIelIreH aHa
KJIIMHUKAJIBIK MINTEIN YbITyy mporpammackiiaa (N= 1697) 20 mMr po3aceiHIa OMIIACTHH aJIbITl

xatkaH 0,1%pgan ambik OefiTanTa OENTUICHIEH KarbIMChI3 peakiusiiap OepHiIreH.

Kbr1ifbIp Taacupiep TOMOHIOTY KBIIITHIK KaTETOPHsIapbl 00I0OHYA OOIYLITYPYJIOT:
Ore ke (>1/10)

Kemn (> 1/100 6amrran < 1/10 yeiinn)
Kasme (> 1/1 000 6amran < 1/100 yeitun)

Ceiipek (> 1/10 000 6amran < 1/1 000 yeiinn)

Ore ceiipek (< 1/10 000)
benrucus (yuypaa 601roH MaaasIMaTTapAbIH HETM3UH/IE JKBIIITHITBIH 0aajlo0 MYMKYH 9MecC).

Ceiipek jxaHa oTe celpeKk maija Ooiyydy, OUIOHJOW 3JI€ KBIIMITHITBl OENTHUCU3 KATbIMCHI3

peakuusaap Tabaunanaa KepceTyJIreH IMeC.

Opranpaap xe oprasiaap cucreMajapbl buaactun | buaacrunaun | Ilinane6o
KbIUTHIrbI /KarpimMcbI3 peakuusiiap 20 mr 0apabIK N=1362
N=1697 n03aJ1apbl
Ho3zamap
N=2525
JKyaywmyy srcana mumenux oopynap
Kaaze | 003 TymrTars: yuyx 12(0,12%) | 2(0,08%) | 0(0,0%)
3am armawyyryn sfcana mamakmanyyHyr 0y3ynyuLy
Kaa1e | TaGurTun kyuemy [10(059%) [11(044%) |7 (0,51%)
Tcuxukanvin Oy3ynyuty
Kanne Kopkyy ce3umu 6 (0,35%) 8 (0,32%) 0 (0,0%)
Viiky kauyy 2 (0,12%) 4 (0,16%) 0 (0,0%)
Hepe cucmemacuwinvin Oy3ynyuty
Ken Viiky kenyy 52 (3,06%) 82 (3,25%) 39 (2,86%)
barr oopy 68 (4,01%) 90 (3,56%) 46 (3,38%)
Kanne barr aitnanyy 14 (0,83%) 23 (0,91%) 8 (0,59%)
YVayy opeanoapuinvin scana nabupunmmun 6y3yayuty
Kasge TuHHUTYC 2 (0,12%) 2 (0,08%) 0 (0,0%)
Bepturo 3(0,18%) 3 (0,12%) 0 (0,0%)
Kypexmyn 6y3ynyuty
I'uc tyrambiabi oH OyTyHyH | 4 (0,24%) 5 (0,20%) 3(0,22%)
0JIOKaIachl
CHHYyC apUTMHSICHI 5 (0,30%) 5 (0,20%) 1 (0,07%)
DneKTpoKapaIuorpaMmasa 9 (0,53%) 10 (0,40%) 5 (0,37%)
QT apasbIrbIHBIH Y3aPbIIIIbI
OKT na Garika gyeTTooep 7 (0,41%) 11 (0,44%) 2 (0,15%)

Hem anyy opeanoapvinbii, KOKYPOK KIEMKACLIHIH HCAHA OPMO KOHOOUOYH 0Y3)1yyaapul




JleM KbICTBITYY (IUCITHO?) 2 (0,12%) 2 (0,08%) 0 (0,0%)
Kasze MypyHIars! BIHrAHCHI3IbIK 2 (0,12%) 2 (0,08%) 0 (0,0%)
MypyHIYyH Kypraiisl 3 (0,18%) 6 (0,24%) 4 (0,29%)
Hueeu-kapuin srconoopynoazol 6y3ynyyaap
WNurun sxkoropky Oemyrynays | 11 (0,65%) 14 (0,55%) 6 (0,44%)
oopyury
WNurtun oopyry 5 (0,30%) 5 (0,20%) 4 (0,29%)
Kasne Kenyn aiinanyy 7 (0,41%) 10 (0,40%) 14 (1,03%)
Wurern sIHraiChI3IbIK 3 (0,18%) 4 (0,16%) 0 (0%)
N4 etyy 4 (0,24%) 6 (0,24%) 3(0,22%)
Oo031yH Kyprauiblt 2 (0,12%) 6 (0,24%) 5 (0,37%)
Jucnerncus 2 (0,12%) 4 (0,16%) 4 (0,29%)
["actpur 4 (0,24 %) 4 (0,16%) 0 (0,0%)
Tepunun sicana mepu acmviHOA2bL KIEMYAMKAHBIH OY3YIVULY
Kaaze | Korapimyy 12(0,12%) [ 4(0,16%) | 2(0,15%)

HKannvt Myne3z0e2y 0y3ynyyaap #cauna 0apvl Kaparicamvli KUpSU3yy opoyHoacvl peakyusiap

Yapuoo 14 (0,83%) 19 (0,75%) 18 (1,32%)
YaHkoo 3(0,18%) 4 (0,16%) 1 (0,07%)
Kaapne Mypnarst abanpiaeie | 2 (0,12%) 2 (0,08%) 1 (0,07%)
KAKUIBIPYYCY
[Mupexcus 2 (0,12%) 3(0,12%) 1 (0,07%)
AcTeHus 3(0,18%) 4 (0,16%) 5 (0,37%)
Jlabopamopusnbik uzui006 bIKMAIAPLIHLIH MAATLIMAMMAPYL
Famma- 7 (0,41%) 8 (0,32%) 2 (0,15%)
rIyTaMuiaTpaHcdepazaHbH
Kasze YKOTOpyJIallbl
Anannnamunotpancdepasa | 5 (0,30%) 5 (0,20%) 3 (0,22%)
JICHII3JIMHIH 5KOTOPYJTalIbl
AcmapratamuHoTpancdepasa | 3 (0,18%) 3(0,12%) 3(0,22%)
JICHII3JIMHHIH JKOTOPYJTaLIbl
Kanmaii kpeatunuuaud | 2 (0,12%) 2 (0,08%) 0 (0,0%)
JICHIIAJIMHIH JKOTOPYJTaLIbl
Kanna Ttpurmunepunaepaus | 2 (0,12%) 2 (0,08%) 3(0,22%)
JICHII3JIMHIH JKOTOPYJTalIbI
Hene canmarbiabiH | 8 (0,47%) 12 (0,48%) 2 (0,15%)
’KOTOPYJIAIIbI

JKBIITEITEL OEIrucus (yqyp;[a 0oJIroH MaaJIbIMATTaApAbIH HCTU3UHIC 0aanoo MYMKYH BMCC)I
KaTTOO,Z[OH KUMHUHKY ME3TUIIIE JKYPOKTYH aKbUIAOOCY, TaxXWUKapAusd, KOIOPKY CC3rUMYTHUK

peaxuusiiapsl (aHaduIaKCus, TaMbIp-HEPB IIUIIMMUIHY, SHTUTYY, O6PTMO, TapajraH IUIIUMHUK
/ KEPrUIMKTYY IIUIIMMHUK jKaHa SpUTEMA ChISIKTYY) jKaHa Kycyy Oaikairas.

Yox Oedtanrapmarsl  KaHa OCIYPYM KVpakTarbl Oedramrapiaarsl  alpbIM  JKArbIMCBI3

peaKIMAIapIAbIH CYPOTTONYITY
20 mr OounacTuHAM ke Iianebo anraH OeitanTapaa yiky kKeiyy, Oamr oopy, Oamr ainmanyy
KaHa 4apuoo OalkairaH. AnapblH KBIIUTHITB YUKy Kenyy YuyH 3,06% xana 2,86%; Gamr




oopy YuyH 4,01% xana 3,38%; Gam aitnanyy yuyH 0,83% >xana 0,59% >xaHa yapuoo y4yH
0,83% xana 1,32% Tty3er.

KarToonon kuitnHku 6aifKOOHYH >KYPYLIYHI® aJbIHI'aH MAAJIbIMAT KIMHUKAIBIK UIITEM YBITYY
yOarbiHa O6aiikaiaran KOomcy3ayK Npo(HINH TaCTHIKTATraH.

[leauatpus npodununaeru GedTanTapAarsl JKaumbl KOONCY3AYK npoduau
Kimaukanelk wmren 4eiryy yoOarbiHaa ecmypymaepae (12 >kamran 17 kamka 4YeuH)
JKArbIMCBI3 PEaKIUSIIAPAbIH JKBIIITHITEL, TYPY JKaHa OOpPAYTYy YOHAOPAYKYHA OKIIONI OOJITOH.

Karroonon kuiimHku Oaiikoo yOareiHZa Oya TONTO (ecImypymzaep) TONTOJITOH MaajbIMatr
KITMHUKAJIBIK CBIHOOJIOP/IYH JKBIMBIHTBIKTAPBI MEHEH TaCTHIKTAJITaH.

12 KyManmblK  KOHTPOJJOOYY  KIMHUKAIBIK  W3WIJIO©  apajbilblHAA  AJUIEPTUSIIBIK
KOHBIOHKTUBHUTTH K€ OHOKOT UIAMONATHUSIIBIK OOPY JKATHIMITHI AapbU1oo YuyH 10 Mr OunactuH
KaObLT aNraHaaH KUKWWH *KareiMchl3 kepyHymrep (JKK) Oalikanran GanmapasiH (2 sxamras 11
JKalllka YeWHMHKHW) TalbI3bl I1anebo anradn OedTanTapiblH TOOYHA CaJBIIITBIPMAIyy OOJITOH
(67,5%ra xapuisl 68,5%).

KnuHukasablk CBIHOOJIOPAYH KYPYIIYH® OUIACTUH airaH (003 KOHAONYH® AUCIIEPTUPIICHIeH
tabnerka TypyHme) 291 Oamaga (2 >xamraH 11 jxamka 4YeWnH) OCITHIICHTCH THEIICTYY
JKArbIMChI3 KepyHymTep (260 Oana mapbl KapakaThlH KOOICY3IYK OOFOHYA KITMHHKAIBIK
CBIHOOJIOPIYH JKYPYIIYHI® aiblmkad, 31 Oama mapel KapakaThlH (apMaKOKUHETHKAIBIK
U3WIIOONIOPIYH KYPYIIYHIO albIIIKaH) Oam 0opy, auIeprisuIbIK KOHBIOHKTUBUT, PHHUT jKaHa
WYTUH OOopyuly OOnroH. Yiryn sje jKarbIMChl3 peakiusuiap miane6o anraH 249 Oeifranra
CaJIBIITHIPMANYY KBIIITHIK MEHEH OCNTUIICHTEH.

[MenuaTpusnblk npoduiaeru OedTanTapaarsl JKarbIMChI3 PEAKLIMSIIAD YKOHYHIO KAIIBUIAHTAH
MaaJsiMaTTap Oap Tadiauia

Temengery Tabnumaga OMIACTHH MEHEH OaiyIaHbBIIBI OOJTYIIy MYMKYH i€l TaaHbUITaH JKaHa
Japbl Kapa)kaTblH KJIMHHUKAJIBIK WIITEN 4YbIryy yOarbiHia Ownactun anrad 0,1% OGamama (2
karmTaH 11 skarika 4eMHKN) OSNTUIICHTeH KarbIMChI3 KOPYHYIITOP OSpHIITeH.

Kbr1ifpIp Taacupiiep TOMOHIOTY KBIIITHIK KaTETOPHsIIApbl OOI0OHYA OOIYIITYPYJIOT:

Orte ket (>1/10)

Kemn (> 1/100 6amuramn < 1/10 ueiinn)

Kaszge (> 1/1 000 G6amran < 1/100 yeiinn)

Ceiipex (> 1/10 000 6amran < 1/1 000 ueiiun)

Ore ceiipek (< 1/10 000)

benrucus (6ap MaanbIMaTTapAbIH HETU3HMH/IE JKBIIITHITBIH 0227100 MYMKYH 3MEC).

Ceiipek jxaHa oTe celpek maija Ooyydy, OHIOHJOW 3JI€ KBIITHITBl OENTHUCU3 KATbIMCHI3
peakiusiiap TabauIaaa KOpcoTyIToH IMeC.

Oprangap e opranjap cucreMajapbl bunacrun 10 mr IInane6o

KbIITHITBI /KarpimMcbI3 peakuusiap (n=291)* (n=249)

Kyeywmyy srcana mumenux oopynap

Kaane MypyHIYH Ce3reHuIIn ‘ 3 (1,0%) ‘ 3 (1,2%)

Hepe cucmemacwinvin 0y3ynyury

Ken Bbamr oopy 6 (2,1%) 3 (1,2%)

Kasge bam aitnanyy 1(0,3%) 0 (0,0%)




DCHH KOTOTYY | 1(0,3%) | 0(0,0%)

Kepyy opeanoapuinvin 6y3ynyuy

Ken AJIEPTHSUTBIK KOHBIOHKTHBUT 4 (1,4%) 5 (2,0%)
Konne Kezayn mayymayryrry 1 (0,3%) 0 (0,0%)
Hueeu-kapuvin sconoopynyH 6y3yayyaapol
Ken WNutua oopymry / wdtuH sxoropky | 3 (1,0%) 3 (1,2%)
0eJyTYHYH 00pYITY
Nu etyy 2 (0,7%) 0 (0,0%)
Konne Kemnyn aiinanyy 1 (0,3%) 0 (0,0%)
DpHUHIUH [UIITAMATH 1 (0,3%) 0 (0,0%)
Tepunun xcana mepu acmvlnOa2bl K1emMyamrkaHvli OY3VIyuLy
Kasze Dk3eMa 1 (0,3%) 0 (0,0%)
Bepy »karbii 2 (0,7%) 2 (0,8%)
Kannvt MyHe30e2y 0y3ynAyyaap #cauna 0apvl Kaparicamvli KUpeu3yy opoyHoacvl peakyusniap
Konne Yapuoo ‘ 2 (0,7%) ‘ 0 (0,0%)

#260 Gama mapbl KapakaThlH KOOICY3IyK OOIOHYA KIMHHKAIBIK CHIHOOMOPAYH KYPYIIYHIO
anpimkad, 31 Oanma mapbl KapakaTblH (PapMaKOKWHETUKAIBIK H3WIAOOJOPAYH KYPYIIYHIO
AJIBIIIKaH.

[Meqmarpusinblk  npoduiyiern  OedTanTapiarbl  alpbIM  KarbIMChI3  peaKIHsIIAP/IbIH
CYPOTTOIYIIY

10 Mr po3aceiHaa OunacTuH ke mianebo anraH Oangapiaa Oaml oopy, MYTHH OOpPYILY,
AJUIEPTUSsUTBIK KOHBIOHKTHBHT jKaHa PUHUT (MYPYHIYH ce3reHuin) Oalikanran. TeMeHaeryaei
JKBILITHIK XOHYHI® OUnaupyyiaep ansiarad: 2,1% >xxana 1,2% - 6am oopy, 1,0% xana 1,2% -

natuH oopymy, 1,4% xana 2,0% - amieprusuiblk KoHbIOHKTHBHT, 1,0% >xana 1,2% -
MYPYHAYH CE€3TE€HHIIIN.

MVMKYH 6OJ'[WT-IV KarbsIMChI3 pC€aKknusiiaap XOHYHI0 6I/IJ'I}11/IDVY

Jlappl KapakaThlH KaTTaraHJaH KUHUH MYMKYH OOJIyydy >KarbIMChI3 peakiusiap >KOHYH/e
OMIAMPYY MaaHWIYY poJiay OMHOMNT. Byn napbl KapakaThIHBIH «I1aiiia/KOPKYHYUY» KaThIIIbIHA
0aliKoO >KYPry3YYHY YJaHTYy MYMKYHUYIYr'yH OepeT. CanaMaTTBIK CaKTOO CHUCTEMAaCBHIHBIH
KbI3MaTKEepJIEPUHEH OapbIK ILIEKTYY >KarbIMChI3 peakiusuiap >KOHYHII® YIYTTYK Kabapioo
CUCTEMACHI apKbUTYy OMJIIMPYY Tajlall KbUIbIHAT.

©O3reue IcKepTYYJI6p KaHA KOJAOHYYIArbl CAKTHIK Yapajiapbl

Ileouampusnvik npoghunoezu betimanmap

2 »Kkallka 4eWHHKHM KypakTarbl Oanjgap/bl AapbUI00JI0 OMJIACTHHIUH HATBHIMKAIYYIyry *aHa
KOOIICY3/IyTy aHBIKTAITaH 3MeC aHa 2 JKallTaH 5 Kalllka YelMHKH KypakTarbl Oaijgapia
KJIMHUKAJIBIK KOJIJOHYY TaKpbIHOAChl a3; OIIOHAYKTAaH Oyl KypaKThIK TONTOTY OeHTamTapibl
JapbII00/10 OMITACTHH]IU KOJIAOHYYyTra O0O0MT.

Oprouo e oop aeHr’aae Oeiipex (yHkusACH Oy3ynaran Oedtanrapna Ounactunau P-
TJIMKOTIPOTENH HMHTHOWUTOPIIOPY, MHCAJbl, KETOKOHA30J, JSPUTPOMUIIMH, IHUKJIOCIIOPHH,
PUTOHABHp JK€ JWITHAa3eM MeEHeH Oup ybakTa KOJJIOHYy IUTa3Maga OWITaCTHHINH
KOHIICHTPAIIMSICBIHBIH JKOTOpPYJAIlbIHa, MYHY MEHEH aHBIH KbIMBIp TaacUpJCpUHHUH Taiia
00JTyy KOpKYHYYYHYH J>KOTOpYJAlIbIHA ajbIll KEJWIIM MYMKYH. Yuryn cebemnteH yiam P-
[JIMKONPOTENH MHIMOUTOPIOPY MEHEH OUp yOaKTa KOJIJJOHYyra O0JI00MUT.




Byn napsl kapakaTbIHBIH KypaMbIHIa Oup TabneTkana 1 MMons Hatpuit (23 mr) Oap, Oamkaua
AWTKaH/1a JPIPJIMK KHATPUM JKOK».

Depmundyyayk, Kout 00UNYYIYK HCAHA TAKMAYUS
Kom OGoinyynyk. bunmactunam xom Ooiiyy asnjapra KOJJOHYY OOIOHYa MaajabIMaTTap

YEKTENYY JKe JKOK.
KanpiOapnapra O0JroH H3WIIO6JOPAE AAPhl KapaKaTbIHBIH PENPONYKTUBIUK (YHKIUSATA

(penpoaykuMsi opraiiapbelHa KapaTa yyiyyllyK), TOPOTKe K€ IOCTHATaJJIbIK OHYTYYI'® TY3 K€
KbIMBIp 3bIIHIYY Taacupu OenrmwieHreH sMec. CakTBIK 4Yapachl KaTapbl Kol OOWiyy
mesrwune Hukcap® napsl kapaskaThiH KONIOHYYAAH ajlbic OONIyy CyHYIITANAT.

OMueK 5SMU3Yy. bumactuHauH ajgaMja 3MuYeK CYTYHO ©TeepyHe OallIaHbIITYy H3WIAeesep
KYPry3yiareH smec. Yuypaa Ooiron QapmMakoKMHETHKa MaallbIMaTTapbl >KaHbIOapiapaa
OMJIACTUH PHEHHUH CYTYHO ©Te TYpPraHblH KOpPCOTTY. DMYEK SMHU3YYHYH Oajla yUyH HailjachiH
yKaHa OMJIACTHMH MEHEH JapblIaHyyHYH SHE YUYH MaiJachblH 3CKe alyy MEHEH dIMYEK SMU3YYHY
yIaHTyy /TOKTOTYY >KeHYHIe k¢ Hukcap® napbl kapakaThl MEHEH NapblJIOOHY TOKTOTYY /

TOKTOTYI TYPYY KOHYH/® YEUUMIHN KaObUI alyy KepekK.

Qeprrnayynyk: KnuHuKanelk MaanbiMaTTap YeKTeNreH e >Kok. Kememwumrepre OonroH
U3UJI166/16 1apbl KapakaTbIHBIH (PEPTUIAYYIIYKKE TEPC TaaCUPU aHBIKTAJITaH IMEC.

YHaa kapaxarrapblH OalIKapyy ’KaHa MeXaHU3MIEpPAHM Teljiee KOHIA6MYYJIYT'YHO
Taacupu

bunactTuHIMH yHaa KapakaTTapblH Oalikapyy >KOHAOMIYYJIYT'YHO TaacUpH H3WIIECHTeH YOH
OeiranTapiblH KaThIIYyCy MEHEH OJKYPry3YJreH HW3WIIOeHYH MaalbiMaTTapbl OOrOHYA,
owractuaau 20 Mr 103achiHAa KOJJAOHYY Oyl >KOHIOMAYYIYKKE® Taacup THHTHU3TEH 3MecC.
bupok mapel KapakaThlHa >KE€KE€ peaklMsl ©3repylly MYMKYH OOJTOHIyKTaH, OedTamrapra
anapAblH OWJIACTUHIE JK€KE€ TAaaCUPUHUH MYHO3Y AHBIKTAJIraHra YeluH yHaa KapaXxaTTapblH
OarmkapyyaaH kaHa MeXaHU3MJIEPIU TEiIeo10H ajbic 60IYyy CYHYIITaNAT.

Jrepae cn3 Hukcap® napbl KapaskaTblH Ka0bLI ATyyHY YHYTYN KaJICaHbI3

OTKepyI kHuOepreH J03aHbl TOTYKTOO YUYH KOIII 103aHbl KaObLT an0aHbI3.

Orepae Cuz Tabnerkanapasl 03 yOarsiHaa KaObUT anyyHy YHYTYI KaJICaHbI3, aHbl 3CTEreHJIC
Japo0 KaObUT aJbIHBI3, aJl IMU KUWUHKHU TabJIeTKaHbl KQIUMKH YOAKBITTa KAOBLIT aJIBIHBI3.
Orepne Cuzne Oyn jgapel KapakaTblH KOJJAOHYyra OallJIaHBIILITYy CypoOoJIop »Kapaica,
JapeIrepre ke JapblkaHa KbI3MaTKepUHE KalpBUTBIHBI3.

AmbIk4a 103a

bunacTuHAMH Kypd amiblkya A03achblHa THEIIETYY MaalbIMaT MIITEI YbITYY JKaHa KaTTOOJOH
KUAUHKY 0aiikoo yOarsiHAa KYpry3Yy/ireH KJIMHUKAJIBIK CBIHOOJIOP TaXpbhIHOAChIHAH alIbIHTaH.
bunactunaau mapeuteik no3agan 10-11 sce amkan go3zana (220 Mr Oup >KOJKY KOJIJOHTOH
yuypaa, xe 200 mr/cyt 7 KYH MUMHAE KOJJOHIOH Y4ypla) KOJJIOoHYy (OHYHIA KIMHUKAIBIK
CBIHOOJIOPAY KYPI'Y3YY/ZAe Japbl Kapa’kaThlH KaObUT allyy yOarsIHIarbl )KarbIMChI3 KOPYHYIITOP
26 4OoH JEeHHW CaK BIKThISIpYbLIApAa Japbl KapakaThlH KOJIOHYY yOarblHia miare0o anraH
¢donro kaparanga 2 sce kemn maijga 6onaroH. Kem OenruiieHreH karbIMChI3 peakiusiapiblH



uunrHAe Oam aimanyy, Oam oopy jkaHa KeHyN ainanyy OosroH. OyTTyy KarbIMChI3
peakiusiiap xkaHa QT apanbITBIHBIH y3aphIlibl OenTUIeHTeH SMec. KaTToomoH KHIMHKH
0aifkoo ybOarslHIa TONTOJTOH MaajabIMaT KIMHUKAJIBIK CHIHOOJIOPAY OTKOPYYA® OWIIUPHITeH
MaaJIbIMATKa bUIANBIK KEJIET.

30 neHW cak BIKTBISIpYBIAA aHBl Kem Koy KoimoHyyna (4 kyn wumazne 100 mr/cyr)
OMJIaCTUHAMH KapblHYAJIAp/AbIH pernoispu3anusiceina Taacupu msmwinenren QT/QTc apanbirbia
YeHee MEHEH Kapama-kapiibl usuigeene, QTc apanbIrbIHBIH CTaTUCTHUKAIBIK MaaHUIYY
y3apbllIbl OaliKalirad sMec.

Banpapnars! ameikya 03a )KeHYH® MaaibIMaTTap *kOK.

AmibIkya 1032 yuyypyHIa 00py O€ITrHIIepHH KOTroTyyra OarbITTairal xxaHa KoJaoo4y Japbluioo

CyHyIITaJar.
bunacTuH y4yH e3rede aHTHIOT OENrucus.

Bbamka gapel kapaxaTrapbl MeHeH 63 apa TaacHPH KaHA 63 apa TaacHMpJiepAUH Oalka
TYp/epy

O3 apa TaacupiepAM U3WIAOONOP UYOHJIOPJAO TraHa JKYPry3yJreH jkaHa ajapiblH
JKBIMBIHTBIKTAPBhl TOMOHJIO KaTbLUIAHTaH.

Tamak-aw asvikmapvl MeHeH 03 apa maacupu: TaMak WYKEHIECH KUHUH OWIACTHHANH
OMOJIOTUSIIBIK KETKUIUKTYYJIYTYH 30%ra a3aifrar.

I'petingppym wupecu menen 63 apa maacupu. bunactungum 20 Mr posacelHaa rpednpyr
HIMpeCH MEHEH MWYKeH yuyypAa OWIacTUHAWH OHOJOTMSUIBIK KeTKWIMKTYYIYry 30%
TOMeH/ereH. MpIHIail Taacup Oamka >XeMHII HIMpeNiepd Y4ypyHAa Jarbl Oailkairas.
BronorusblK  JKeTKWIMKTYYJIYTYHYH a3ai0y JEHID M IIUPEHH OHAYPYYUYre JKaHa aj
aJlbIHIaH >KEMHUIITEpre »apaiia alblpMajiaHblllbl MYMKYH. Byn e3 apa Taacup OunacTud
cyoctpar 6omyn cananraH, OATP1A2 Oenok-tapaTkbluThl OacaHAaTyy MEHEH IIapTTalraH
(«dapmakokuHeTnka» OenymyH kapaHbiz). OATP1A2 cyOctparrapsl e WHTHOUTOPIOPY
0oy caHairaH Japbl KapakarTapbl Jarbl (MHCalibl, pUTOHABUpP ke pudaMIuivH) mia3mMaaa
OMJIACTUHIAMH KOHLIEHTPALMSCHIH a3aiThIIIBI MYMKYH.

Kemoxkonaszon owce spumpomuyun menen o3 apa maacupu. CyrkacbiHa Oup xomy 20 mr
OuacTUHAM *aHa cyTKacklHa Oup xony 400 mr kerokoHazongy ke 500 Mr 3pUTPOMHULIMHIN
gyoryy wmayyne AUC wmaanumcuuauH 2 3ce xoropynamsl jkama C™ 2-3 sce xoropysaiisi
Oaiikanran. MpIHIAll e3repyysiepAy WYETHHHUH KJeTKaJapblHaH OOy Yblrapyy YYYH KOOI
Oepren OeNOK-TapaTKbI4 JCHIIAIMHIEC ©3 apa apakeTTeHYy MEHEH TYLIYHAYpyyre OoJioT,
aHTKeHHW OmacTuH P-ramkomnporenH cyOcTpaThl OOJYN caHajaT yKaHa MeTa0oIu3aIusIaHOanT
(«dPapmakokuHeTHKa» OOIYMYH KapaHbi3). byn Taacupnep Oup arslHaH OMJIACTHHIMH *KaHa
HKMHYM JKarblHAaH KETOKOHA30JAYH K€ SPUTPOMUIMHIMH KOOINCY3AYK NpOQHINHE TaaCUPUH
TUUTU30EHT. P-rmuKkonpoTenHIuH cyOcTpaTTaphl k€ HHIHOUTOPIIOpY OOyl caHairaH Oamika
Japel KapakaTTapbl (MUCAJbI, IUKIOCIIOPHUH) Aarbl I1a3Maja OMIacTUHANH KOHIIEHTPALUSCHIH
KOTOPYJATHIIIBI MYMKYH.

Junmuazem menen o3 apa maacupu: 20 mr posaceiHga Owmactuaau 60 MT mo3achiHIA
TUITHA3eM MeHeH Oup ybOakTa mukeH yuypaa ounacTuHANH Cmax 50% sxoropynaran. MerHaai
TaacUpAM WYErH KIETKAJIAphIHAH 3aTTapibl O6Nyn 4Yblrapyy Y4YYH XKool OepreH Oelok-



TapaTKbuTap  JEHIPAJIMHAETH 63  apa  TaacUp  MEHEH  TYIWYHIypyyre  0oJor
(«dapmakokuHeTHKa» 0OIYMYH KapaHbI3); Oyil Taacup OMIACTHHIMH KOOICY3IyK NpoduiInHe
TAaCUPHH TUHTU30EHT.

Anxoeonv menen 63 apa maacupu: AJKOTOJAY *aHa CyTKackliHa Oup sxoiy 20 Mr ao3acblHaa
OmnactuHaAu Oup yOaKkTa KOJNJIOHYY/1a ICUXOMOTOPAYK (DYHKUHUATIAp aJIKOrOJay *aHa Iianedo
Oup y0akTa anraHaaH KMMMHKHU OLIOJ 3JI€ IEHI33J11e TypraH.

Jlopazenam menen 63 apa maacupu: CyTKacsiHa oup oy 20 Mr 103achiHaa OUITACTUHIN jKaHa
8 KYH MYMHJE CyTKachlHa OWp KONy 3 MT J03achIHIA JIopazernaMasl Oup yOakTa KOJJIOHTOH
yuypAa JopasenaMibiH OOpOOpAyK HEepB cHCTeMachlHa OacaHaaTyy TaaCHPUHUH KY4elry
AHBIKTAIITAH dMeEC.

Heguarpusiibik npodguigern dedranrap

O3 apa TaacUpUH H3WII66 YOHJOpP apachlHIa raHa >Xypry3yJreH. bammapna Owiactunau
Oamika Japbl KapakaTTapbl, TaMak >K€ >KEMHII IIHpeJIepd MEHEH YOryy KOJIJOHYYHYH
KIIMHUKAJIBIK TaXpBIAOAchl JKOK OONTOHAYKTaH, a3bIpKbl yuypAa OunacTuHau Oanmapra
JABIHI00I0 YOHJOPIO AJIBIHTAH 63 apa TaacupJiepIu W3NIIOeTOPIYH KbIMBIHTHIKTAPBIH ICKE
anyy kepek. AubiH Herususe omnactuaanH AUC jxaHa Cmax ©3repyYyJIepyHYH €3 apa Taacupu
MEHEH IIapTTAITaH aHbIH KOOINCY3AYK NPO(PHIMHE Taacup THUTH3UIIN >KOHYH/IO THISHAK
’Kacooro 0010 Typran Oaygapra 0aiIaHBIITYy KIMHUKAIBIK MaaJlbIMAaTTap JKOK.
Kapakryyayk MeeHOTY

5 KBLI.

byn mapel kapakaThlH KapTOH KyTydaJa jkaHa OJHCTepAe «UeHHH >KapakTyy» Ce3J1epYHOH
KUMHUH KOPCOTYITOH KapaKTyyJTyK MOOHOTY asKTaraHJaH KUHUH KOIAOHOOHY3. XKapakTyymyk
MOOHOTY KOPCOTYJII'OH ailJIbIH aKbIPKbl KYHY O0JIyN caHamart.

CakT0o010Ty 03re4e CaKThIK Yapajapsbl

30°Cran »xoropy 3Mec aba TaOBIHIA CAKTOO KEPEK.

Banmap keTnereH sxepie cakToo Kepek!

Yeirapyy maprrapbl
Penenit 60r0H4Ya YbIrapbLIaT.

TaHrakThIH TYPY KaHA HYMH/AETHCH

bunactun 20 wmr, TabneTkanmap 5Kku OeJIyKTeH TypraH, ap OupHM alIOMUHHUI KaMTbIraH
AITIOMUHUM OnKcTepre TaHrakTanar.

bup 6mucrepne 10 Tabnerka Oap. brnucrepnep kapToH KyTydara TaHrakrajgaT. TaHTakThIH
emyoMmy: 10 Tabnerka.

KaTtTro0 Ky0eayryHyH 33cH KaHa OHAYPYY1Y

Katroo ky0eayrynyH ’ncu
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